
 

【変身遊びをしよう！～ふうちゃんの冒険～】R6/６/2７ 

年少ふじ組は、小運動会後リトミックや模倣遊びなど、様々なリズム遊びに取り組んでいます。

この日はふじ組のふうちゃんになって、いろいろな物や動物に変身して遊びました。ピアノやタ

ンブリンの音をよく聞いて、伸び伸びと自分なりの表現を楽しんでいました。 

ふじ組のふうちゃんになって冒険に出発！    「だ・る・ま・さ・ん・が・・・」「どてっ！」 

へびさんになって・・・にょろにょろ。        次はライオンさんになるよ。 

ずり這いや四つ這い・高這いなどは、遊びの中で経験してほしい動きですね 

                       の動きってしっかり経験してほしいです。 

  タンブリンのリズムに合わせて上手に       最後は深呼吸～。いっぱい息を吸って 

  歩いています。                 いっぱい息を吐いたら何だか落ち着くね。 


